MASSAGGIO METAMORFICO
Il massaggio che trasforma

Il tuo bambino è irritato, fa i capricci, piange spesso senza motivo apparente,non sta mai fermo? Percepisci in lui un disagio e non riesci ad aiutarlo?
Impara il massaggio metamorfico e applicalo direttamente al tuo bambino! 
Il massaggio metamorfico o tecnica prenatale è uno strumento dolce e semplice che lavora a livello fisico,  emozionale, energetico. Consente di abbandonare un senso di limitazione, tensione, frustrazione, irrequietezza perché rimuove i blocchi emotivi che si sono formati nel periodo prenatale che va dal concepimento alla nascita, quando la mamma vive in simbiosi col bimbo è può trasmettergli inconsciamente le tensioni che vive. Nel figlio queste tensioni possono ripercuotersi condizionando la sua vita anche da adulto. 
Andando a sfiorare lievemente le zone di riflesso della colonna vertebrale, vengono smosse energie profonde e trasformative. « Metamorfosi » si basa sul principio, intuito da Robert St. John, ripreso e approfondito da Gaston Saint-Pierre che al riflesso della colonna vertebrale sul piede, sulla mano e sulla testa corrisponde il PERIODO PRENATALE; durante la gestazione il nuovo essere forma non solo il suo corpo fisico, ma prepara anche ogni sua funzione, abilità, caratteristica e atteggiamento mentale.

· Lavorando sui riflessi dei piedi si genera un’attività nel corpo.

· Lavorando sui riflessi delle mani si produce l’abilità di gestire questa attività: abilità esecutiva.

· Lavorando sui riflessi della testa, si mette in atto la capacità di comprendere e governare questa attività: principio d’iniziativa.

La Tecnica è piacevole e rilassante, e adatta a chiunque voglia apportare un cambiamento nella propria vita, dal semplice rilassamento, alla ricerca di una comprensione più profonda di se stessi.
E’ particolarmente adatta ai neonati ed ai bambini su cui induce facilmente calma, senso di rilassamento e serenità. Utile alle mamme in gravidanza perché rilassa liberando le paure e le tensioni che potrebbero influenzare anche il bambino. In molti casi ha consentito che il bimbo podalico si girasse. Massaggiando la mamma si massaggia anche il bambino. 
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